
МКДОУ Детский сад «Теремок» п. Эссойла Пряжинского национального муниципального района 

Режим учебных занятий на 2020 – 2021 учебный год 
группы Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  

 

Пятница  

  

2 ранняя группа 

«Гномики»  

 

Утро.  Расширение 

ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

 

Вечер. Развитие движений 

15.30 

Утро.  С дидактически 

мматериалом 

 

Вечер. Музыкальное занятие 

15.40 

Утро.  Расширение 

ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

 

Вечер.  Расширение 

ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

Прогулка Развитие движений 

 

 

 

Утро.  С дидактическим 

материалом 

 

Вечер. Музыкальное занятие 

15.40   

 

Утро.  Со строительным 

материалом 

 

Вечер. Развитие движений 

15.30 

 

1 младшая группа 

«Цветочки» 

  

   

Утро.   Ребенок входит в мир 

социальных отношений 

 

 

Вечер.  Ребенок и музыка    

15.45 

Утро.   Развиваем речь детей   

 

 

Вечер.  Растим детей 

здоровыми, крепкими, 

жизнерадостными 15.40 

Утро.   Изобразительное 

искусство и художественная 

деятельность (рисование) 

 

 

Вечер. Ребенок и музыка    

15.45  

 

 

 

 Утро.   Первые шаги в 

математику  

 

Прогулка. Растим детей 

здоровыми, крепкими, 

жизнерадостными 

 

Вечер.   Ребенок входит в мир 

социальных отношений 

(ребенок открывает мир 

природы)  

 
 

 

Утро.   Растим детей 

здоровыми, крепкими, 

жизнерадостными 9.10  

Вечер.  Изобразительное 

искусство и художественная 

деятельность (лепка, 

аппликация) 

 

  

II младшая 

группа 

“Подсолнушки»  

1.   Ребенок входит в мир 

социальных отношений 

(ребенок открывает мир 

природы) 

2. Изобразительное искусство 

и художественная 

деятельность (рисование) 

Прогулка. Растим детей 

здоровыми, крепкими, 

жизнерадостными 
 

 

 

 

1.    Первые шаги в 

математику 

 

Вечер. Ребенок и музыка 

16.00   

 

1. Развиваем речь детей   

 

Вечер. Растим детей 

здоровыми, крепкими, 

жизнерадостными 15.40   

 Утро.  

 Изобразительное искусство и 

художественная деятельность 

(лепка, аппликация) 

 Вечер.   Ребенок и музыка 

16.00 

 

 

 

 

1. Растим детей здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными 

2. Ребенок входит в мир 

социальных отношений 

 



Старшая группа 

«Звездочки» 

1. Ребенок входит в мир 

социальных отношений 

2.  Растим детей здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными 

9.40 

 

1. Первые шаги в математику 

2. Ребенок и музыка 9.40 

 

 

1.  Изобразительное 

искусство и художественная 

деятельность (рисование) 

2. Растим детей здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными  

9.40.    

 

 

1.   Развиваем речь детей 

 

2.   Ребенок и музыка  9.40 

 

  

1.  Изобразительное 

искусство и художественная 

деятельность (лепка, 

аппликация) 

2. Ребенок входит в мир 

социальных отношений 

(ребенок открывает мир 

природы) 

 Прогулка. Растим детей 

здоровыми, крепкими, 
жизнерадостными 

Подготовительная 

к школе группа 

«Капельки» 

1.   Ребенок входит в мир 

социальных отношений 

2. Изобразительное искусство 

и художественная 

деятельность (лепка, 

аппликация) 

3. Растим детей здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными 

10.15  

 

1. Развиваем речь детей   

2.  Ребенок в мире 

художественной литературы 

3. Ребенок и музыка  10.15 

 

1.  Первые шаги в математику 

2.  Изобразительное 

искусство и художественная 

деятельность (рисование) 

3. Растим детей здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными 

10.15   

 

1.  Первые шаги в математику  

2.  Ребенок входит в мир 

социальных отношений 

(Ребенок открывает мир 

природы) 

3. Ребенок и музыка 10.15 

 

1.  Развиваем речь детей. 

Обучение грамоте 

2.  Изобразительное 

искусство и художественная 

деятельность (рисование) 

 

Прогулка. Растим детей 

здоровыми, крепкими, 

жизнерадостными 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МКДОУ Детский сад «Теремок» п. Эссойла Пряжинского национального муниципального района 

Режим учебных занятий на 2020 – 2021 учебный год 
 

группы Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

  

Средняя группа 

«Ромашка» 

  

 

1. Ребенок и музыка 9.00 

2. Изобразительное искусство 

и художественная 

деятельность (рисование) 

1. Растим детей здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными 

9.10 

2. Первые шаги в математику 

 

1. Ребенок и музыка 9.00  

2. Развиваем речь детей 

 

1.Растим детей здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными 

9.10  

Вечер. Ребенок входит в мир 

социальных отношений 

1.  Изобразительное искусство 

и художественная 

деятельность (лепка, 

аппликация) 

2. Ребенок входит в мир 
социальных отношений 

(ребенок открывает мир 

природы) 

Прогулка. Растим детей 

здоровыми, крепкими, 

жизнерадостными 

 

 

Круглосуточная 

группа 

«Пчелки»  

 

Утро.  
1. Развиваем речь детей (ст.в.) 

2. Ребенок и музыка 9.30 

Вечер 

3. Изобразительное искусство 

и художественная 
деятельность (рисование) 

(ст.в.) 

 

  

  

Утро.     
1.   Развиваем речь детей. 

Обучение грамоте (ст.) 

2. Растим детей здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными 

9.40  
3. Развиваем речь детей (ср.) 

Вечер. 

Ребенок входит в мир 

социальных отношений 

(ребенок открывает мир 

природы) 

Утро.  
1. Первые шаги в математику 

(ст.в) 

2. Ребенок и музыка  9.30 

Вечер 

3. Изобразительное искусство 
и художественная 

деятельность (лепка, 

аппликация) (ст.) 

 

  

  

  

 

 Утро.  

1. Первые шаги в математику 

(ср.) 

2.  Растим детей здоровыми, 

крепкими, жизнерадостными  

9.40 
3. Первые шаги в математику 

(ст.в)   

Вечер 

Изобразительное искусство и 

художественная деятельность 

(лепка, аппликация) (ср) 

 

     

  

 

Утро.  

1.  Ребенок входит в мир 

социальных отношений 

2. Ребенок в мире 

художественной литературы 

(ст.)  
 

Прогулка. Растим детей 

здоровыми, крепкими, 

жизнерадостными 

 

 

 

 

 



МКДОУ Детский сад «Теремок» п. Эссойла Пряжинского национального муниципального района 

Режим учебных занятий  (Приложение к учебному плану) на 2020 – 2021 учебный год 
 

Группы  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

II младшая 

группа 

«Подсолнушки»  

  

 

 Кружок карельского 

языка (09.40 – 10.10) 

 

  

 Кружок карельского 

языка (09.40 – 10.10) 

 

Индивидуальная работа 

(ребенок и музыка) 

(утро) 

  

Средняя  

группа 

«Ромашка»  

   

  

Кружок карельского 

языка (10.10 – 10.30) 

 

  

 

  

Кружок карельского 

языка (10.00 – 10.30) 

 

Индивидуальная работа 

(ребенок и музыка) 

(утро) 

 

Старшая группа  

«Звездочки» 

Индивидуальная работа 

с учителем-логопедом 

(15.15 – 16.35) 

 

Кружок карельского 

языка (15.40-16.35) 

 Кружок «Здоровичок» 

15.05  

 

Кружок карельского 

языка (15.40-16.35) 

 

Индивидуальная работа 

с учителем-логопедом 

(09.40 – 11.00) 

 

Подготовительная 

к школе 

группа 

«Капельки» 

 

Кружок карельского 

языка (15.30-16.30)  

 

Индивидуальная работа 

с учителем-логопедом 

(07.30 – 07.50 

08.50 – 09.40) 

 

 

Кружок «Здоровичок» 

15.05 

 

Кружок карельского 

языка (15.30-16.30) 

Индивидуальная работа 

с учителем-логопедом 

(09.40 – 11.00)     

 

  

 

  

Индивидуальная работа 

(ребенок и музыка) 

(утро) 

 

Индивидуальная работа 

с учителем-логопедом 

(15.15 – 16.45) 

 

Круглосуточная 

разновозрастная 

группа 

«Пчелки» 

 Индивидуальная работа 

с психологом 

(15.30 – 16.30) 

Индивидуальная работа 

с учителем-логопедом 

(15.15-16.30) 

 Индивидуальная работа 

с психологом 

(15.30 – 16.30) 

Индивидуальная работа 

с учителем-логопедом   

(15.15-16.30) 

Индивидуальная работа 

(ребенок и музыка) 

(утро) 

 


