УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МКДОУ
Детский сад «Теремок»
__________ Е.В. Амосова
___  _____________  2025 г.

План мероприятий по оздоровительной работе с детьми
на 2025 – 2026 учебный год
	№

	Основные мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные 

	1
	Коррекция режима дня и организация полноценного питания детей:
- витаминизация 3-го блюда;
- соблюдение натуральных норм и калорийности;
- второй завтрак.
	Сентябрь- май
	Заведующая, 
медсестра,
воспитатели

	2
	Занятия в спортивном кружке «Здоровичок»
	Сентябрь-май
	Инструктор по физической культуре

	3
	Закаливание в сочетании с дыхательной гимнастикой (в зимний период – воздушные ванны, солевые дорожки-дорожки Здоровья).
Подбор оптимальной одежды при различных температурах. 
Режим сквозного проветривания в течение дня.
Световоздушные и солнечные ванны.
	Сентябрь-август
	Медсестра,
воспитатели

	4
	Мониторинг здоровья:
- осмотр детей специалистами;
- осмотр детей персоналом МКДОУ;
- мониторинг выполнения оздоровительных мероприятий в течение месяца;
- постоянный контроль за ослабленными детьми;
- подготовка ослабленных детей к прививкам (четко соблюдать план прививок)
- мониторинг заболеваемости детей.
	Сентябрь- август







1 раз в квартал
	Медсестра,
воспитатели,
педиатр

	5
	Проведение с детьми серии занятий по программе «Здоровье»
	Сентябрь-май
	Воспитатели 

	6
	Проведение физкультурно-оздоровительной работы: коррекционной гимнастики, профилактики плоскостопия и нарушения зрения, осанки, туристические походы, Неделя здоровья, использование в работе методики Л.И.Бурениной, спортивные праздники и развлечения, утренняя гимнастика, занятия, подвижные игры на прогулке, дыхательная гимнастика с самомассажем, точечный массаж, оздоровительный бег.
	Сентябрь-август






	Инструктор по физической культуре,
воспитатели

	7
	Консультации для родителей «Растим детей здоровыми»
	В течение года
	Медсестра 


	8
	Консультации для родителей:
- «Азбука здоровья»
- «Вредные привычки»
- «В здоровом теле – здоровый дух»
- «Здоровый образ жизни семьи»
- «Правильное питание детей»
- «Как уберечь ребёнка от простуды»

	В течение года






	Ст.воспитатель
Мед.сестра
Коппалева Е.Н.
Мозгова А.В.



	9
	Родительское собрание 
«Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста»
«Возрастные особенности 1,5-2 лет» 
«Наши верные друзья – полезные привычки»
«Охрана жизни и здоровья ребёнка»

	
Депкабрь 

Апрель
Май
Февраль
	
Фёдорова Е.А.



Мозгова А.В.
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