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Учебный план
Основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 
на 2025-2026 год

	№ 
п/
п
	
	Направления развития (образовательные области)
	Перечень дисциплин
	Возрастные группы

	
	
	
	
	2 группа
раннего
возраста
(с 1 до 2 г.)
	Первая младшая группа
(с 2 до 3 г.)
	Вторая младшая группа
(с 3до 4 г.)
	Средняя группа 
(с 4 до 5 г.)
	Старшая группа 
(с 4 до 
6 г.)
	Подготовитель-
ная к школе группа
(с 6 до 7 г.)
	Круглосуточная
разновозрастная группа
(с 3 до 7 г.)

	
	Максимально допустимый объем нагрузки
	8 - 10
	8 - 10
	10 - 15
	15 - 20
	20 - 25
	25 - 30
	15 - 20

	
	Количество в неделю
	10
	10
	11
	12
	12
	15
	12

	
	Количество в год
	350
	350
	385
	420
	420
	525
	420

	1
	Федеральный компонент
	Физическое развитие
	Развитие движений
	2 (70)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными

	
	3(105)
	3(105)
	3(105)
	3(105)
	3(105)
	3(105)

	2
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Ребенок входит в мир социальных отношений

	
	1/- (17)
	2/1 (53)
	2/1 (53)
	2/1 (53)
	1 (35)
	2/1 (53)

	3
	
	Познавательное развитие
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3 (105)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Ребенок входит в мир природы
	


	-/1(17)
	1/- (17)
	1/- (17)
	1/- (17)
	1 (35)
	1/- (17)

	
	Федеральный компонент
	Познавательное развитие
	Первые шаги в математику
	
	1 (35)
	1 (35)
	1 (35)
	1 (35)
	2 (70)
	1 (35)

	
	
	
	С дидактическим материалом
	2 (70)
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Речевое развитие
	Развиваем речь детей
	
	1 (35)
	1 (35)
	1 (35)
	1 (35)
	2 (70)
	1 (35)

	5
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальное 
	2 (70)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Ребенок и музыка
	
	2 (70)
	2 (70)
	2 (70)
	2 (70)
	2 (70)
	2 (70)

	
	
	
	Изобразительное искусство и художественная деятельность
	
	2 (70)
	2 (70)
	2 (70)
	3 (105)
	3 (105)
	[bookmark: _GoBack]3 (105)

	
	
	
	Со строительным материалом
	1 (35)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Ребенок в мире художественной литературы
	
	
	
	
	
	1 (35)
	

	
	
	Компонент МКДОУ
	Рассматривается в комплексе с другими занятиями





